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Wstep

W jaki sposéb przygotowac profesjonalng prezentacje. Jak pokazywac dane i przez cate spotkanie
utrzymac uwage odbiorcow. Czym jest storytelling i w jaki sposdb mozna go wykorzystac.

W trakcie naszego szkolenia uczestnicy nauczq sie jak uzywac prezentacji multimedialnych

w sposoOb ciekawy i profesjonalny. Przeéwiczymy jak nalezy witasciwie zachowywac sie podczas
przed publicznoscig. Jak angazowac uczestnikdw podczas wystgpien oraz jak opanowac stres i
mowe ciata.

Cele szkolenia

Poznanie najnowszych technik i narzedzi zwigzanych z prezentacjami i wystgpieniami publicznymi.
Doskonalenie technik prowadzenia spotkan zaréwno stacjonarnych jak i online. Nabycie
umiejetnosci panowanie nad stresem, brzmieniem gtosu i mowy ciata. Umiejetnosci dopasowania
wystgpienia do audytorium i tematu prezentacji.

Korzysci dla uczestnikow

Wzrost profesjonalizmu odbiorcéw w prezentacjach

Wzrost poczucia pewnosci siebie podczas prezentacji stacjonarnych i zdalnych

Nabycie umiejetnosci interaktywnej moderacji spotkan

Zwiekszenie zaangazowania uczestnikow spotkan

Zdobycie umiejetnosci budowania przekonujacych prezentacji

Zwiekszenie autorytetu podczas prowadzonych spotkan

Sprawne komunikowanie informacji w ciekawy sposoéb

Poznanie prostych i skutecznych technik przykuwania uwagi w prezentacjach biznesowych
Podniesienie poziomu prezentacji zdalnych wygtaszanych na spotkaniach biznesowych

Metody pracy

Uczestnicy aktywnie wspottworzg szkolenie, trener korzysta z ich potencjatu doktadajac cegietki
wiedzy i porzadkujac informacje. Wnioski wyciggaja uczestnicy szkolenia, trener podsumowuje.
Duze znaczenie odgrywa takze afirmujaca i korygujaca informacja zwrotna budujaca pewnos¢
siebie oraz elastycznos$¢ uczestnikdw. Narzedzia, z ktérych korzystamy w trakcie szkolenia:

e dyskusja moderowana

e (¢wiczenia indywidualne i grupowe

e case-study

¢ demonstracje, prezentacja multimedialna
e burza mdézgdéw, odgrywanie rél

e bezpieczne ¢wiczenia fizyczne

e interaktywny mini-wyktad
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Zagadnienia, ktore poruszamy:

NOWOCZESNE PREZENTACJE BIZNESOWE - dostosowanie prezentacji do odbiorcow

Dobdr tresci i analiza celu prezentacji

Trzy kroki przygotowania dobrej prezentacji biznesowej

o Okreslanie wniosku wynikajacego z prezentacji

o Analiza odbiorcow - Key message, demografia oraz potrzeby odbiorcéw
o Okreslenie korzysci i celow prezentacji

Zasady dostosowania tresci do grupy docelowej - ¢wiczenia

STRUKTURA - jak pouktada¢ tres¢ prezentacji?

Rodzaje struktur i ich zastosowanie w konkretnych typach prezentacji (struktura blokowa i
struktura kontrastowa)

Wstep - jak dobrze zacza¢ - zasady przykuwania uwagi na poczatku prezentacji

Zasada zdan pomostowych - jak budowac ciggi logiczne w prezentacji?

Podsumowanie - co powinno zawiera¢ dobre zakonczenie prezentacji?

PERSWAZJA W PREZENTACIJACH BIZNESOWYCH

Jak to robig mistrzowie TEDa? 10 technik przykuwania uwagi uzywanych przez najlepszych
mowcow biznesowych na $wiecie.

Techniki perswazji podnoszace skutecznos¢ wystgpien online + Inspiracje do
indywidualnego zastosowania podczas prezentacji.

Efekt STAR, czyli jak wyrdznic sie i zostac¢ na dtugo zapamietanym? Case study i tworzenie
pomystu na wtasny "STAR" moment

WARSZTAT SCENICZNY - Wizerunek mowcy w prezentacjach biznesowych

Autoprezentacja w prezentacjach na zywo - co wptywa na nasz wizerunek i jak o niego
dbac?

Ptynnos¢ wypowiedzi, czyli wypadkowa precyzji komunikacji i odpowiedniej artykulacji —
praktyczne ¢wiczenia

Mowa ciata w prezentacjach biznesowych

Budowanie autorytetu i relacji z uczestnikami spotkan dzieki technikom

komunikacji niewerbalnej

Modulacja gtosu, akcentowanie i artykulacja podczas wystgpien biznesowych - dlaczego ten
element odgrywa kluczowg role w prezentacjach?

Rola oddychania w intonacji podczas prezentacji

Pauza jako narzedzie budowania autorytetu w prezentacjach

Techniki dykcyjne jako elementy wspierajace wypowiedzi podczas prezentacji biznesowych

PEWNOSC SIEBIE VS STRES - techniki radzenia sobie ze stresem i zamiany go na
pozytywna mobilizacje.

Czym jest stres i po co sie stresujemy? W czym nam to pomaga?
Jak ostabia¢ czynniki stresogenne?
Réznorodne techniki pozbywania sie stresu — praca w grupach

Prezentacja finalowa - kazdy uczestnik przygotowuje a nastepnie prezentuje swoje
wystapienie lub czes¢ spotkania do przeprowadzenia

Feedback uczestnikow
Feedback trenera
Podsumowanie czesci merytorycznej
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